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最
初
に
、
日
頃
の
農
作
業
等
の
疲
れ
や
堅
く
な
っ

た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
を
習
い
ま
し
た
。
首
や
腰

の
筋
肉
の
手
入
れ
（
ケ
ア
）
を
続
け
る
こ
と
が
良

い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
や
、
身
体

が
動
き
や
す
く
な
る
と
の
こ
と
で
、
皆
さ
ん
し
っ

か
り
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
運
動
の
後
、
新
見
市
健
康
医
療
課
保
健
師

の
戸
田
康
治
さ
ん
に
よ
る
、
「
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し

て
、
元
気
に
長
生
き
を
！
」
と
題
し
た
健
康
教
室

を
受
講
し
ま
し
た
。
こ
の
中
で
、
口
や
歯
の
働
き

を
虚
弱
化
さ
せ
な
い
な
ど
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
今
後
、
年
度
末
ま
で
に

８
回
の
教
室
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

桑原さんの講話

７
月

日
（
日
）
、
足
見
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

14

お
い
て
、
足
見
を
守
る
会
（
東
正
虎
会
長
）
主
催
の

「
足
見
地
区
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
一

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
こ
の
日
は

あ
い
に
く
の
雨
に
よ
り
、
会
場
を
旧
足
見
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
か
ら
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
周
辺
に
移
し
て

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め

る
よ
う
に
と
、
屋
内
で
は

射
的
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が

あ
り
、
屋
外
の
テ
ン
ト
で

は
、
カ
レ
ー
、
焼
き
そ
ば
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
か
き

氷
等
の
飲
食
物
が
提
供
さ

れ
、
雨
の
中
で
も
多
く
の

地
区
民
が
久
し
ぶ
り
の
交

流
や
親
睦
に
と
賑
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。祭

り
の
最
後
は
打
ち
上

げ
花
火
で
、
雨
の
上
が
っ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
１
４
０

発
の
花
火
が
夜
空
を
き
ら

め
か
せ
、
大
き
な
音
と
歓

声
が
夜
の
台
地
に
こ
だ
ま

し
て
い
ま
し
た
。

足

見

地

区

夏

ま

つ
り

たーまや～

川
柳

題
「
布
」「
巻
」

わ
か
る
よ
と
雑
巾
の
愚
痴
聞
い
て
や
る

ア
ナ
ロ
グ
の
暮
し
へ
日
毎
ネ
ジ
を
巻
く

田
井
芳
枝

こ
の
暑
さ
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
も
足
で
蹴
り

段
取
り
を
組
み
巻
く
よ
り
巻
か
れ
た
い

才
田
茂
美

歳
降
れ
ば
湿
布
も
仲
間
有
り
難
し

鉢
巻
き
で
気
合
い
を
入
れ
て
よ
ー
い
ド
ン

中
村
す
み
え

青
天
の
屋
根
は
布
団
の
色
と
り
ど
り

高
齢
者
詐
欺
に
巻
き
込
む
世
が
悪
い

笹
田

彰

短
歌

外
へ
出
て
空
気
を
吸
え
ば
身
体
起
き

移
ろ
う
季
節
肌
に
沁
み
込
む

中
村
す
み
え

熱
れ
た
つ
風
と
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

桃
の
実
の

み
の
り
の
う
た
が
村
の
を
ち
こ
ち滑

都

明
け
方
に
雷
雨
の
止
み
て

蜩

の

ひ
ぐ
ら
し

初
音
を
聞
け
り
土
用
の
丑
の
日

杉

秀
樹

梅
雨
明
け
し
青
空
の
下
街
並
み
の

ベ
ラ
ン
ダ
に
揺
れ
る
服
の
数
々

長
岡
愛
子

俳
句

初
夏
や
医
師
の
言
葉
に
日
々
安
堵

橋
本
八
重
子

夕
暮
の
昏
さ
に
な
じ
む
著
莪
の
花

長
田
保
子
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新
シ
リ
ー
ズ
『
草
間
台
地
の
魅
力
』

～
第

回
～

15

草
間
台
に
魅
了
さ
れ
て

大
阪
公
立
大
学
探
検
部

兼
濱
伶
帆

こ
ん
に
ち
は
。
大
阪
公
立
大
学
探
検
部

年
の

4

兼
濱
伶
帆
で
す
。
私
は
留
学
先
の
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

で
ケ
イ
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
洞
窟
の
魅
力
に
取
り
憑
か
れ
ま
し
た
。
帰
国

時
は
ケ
イ
ビ
ン
グ
に
行
け
る
こ
と
は
も
う
な
い
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ま
さ
か
草
間
台

に
こ
ん
な
に
魅
力
的
な
洞
窟
が
あ
る
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
洞
窟
の
中
に
は
何
千
年
、
何
億
年

も
の
地
球
誕
生
の
歴
史
が
広
が
っ
て
お
り
、
思
わ

ず
息
を
呑
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
草
間
台
の
魅
力
は
、
洞
窟
が
あ
る

こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
川
の
水
は
透
き
通

り
、
緑
は
青
々
と
広
が
り
、
心
が
豊
か
に
な
る
景

色
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
様
は

当
た
り
前
に
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

が
、

月
に
帰
国
し
た
ば
か
り
の
私
に
は
、
（
パ

5

ン
ば
か
り
食
べ
て
い
た
の
で
）
お
米
の
美
味
し
さ

が
沁
み
ま
し
た
。
私
が
訪
れ
た
日
は
あ
い
に
く
の

曇
り
空
で
星
空
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ

と
を
少
し
残
念
が
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
地
域

の
人
が
蛍
観
測
に
連
れ

て
行
っ
て
く
だ
さ
り
夏

の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
草
間
台
の
魅
力

を
ど
ん
ど
ん
発
見
し
て

い
く
の
が
楽
し
み
で

す
。

今
後
と
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す
。

射的を楽しむ子どもたち

７
月

日
（
金
）
、
草
間
カ
ル
ス
ト
山
荘
グ
ラ
ウ
ン

12

ド
に
お
い
て
、
草
間
郵
便
局
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
が
、
会
員

名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

30

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
総
合
優
勝･

･
･

太
田
稔
穂

打
50

【
男
子
の
部
】

①
太
田
稔
穂

打

②
藤
原
健
雄

③
宮
坂
要
治

50

④
福
水

真

⑤
中
山
義
昭

【
女
子
の
部
】

①
西
上
み
す
江

打

②
藤
野
晴
美

③
山
口
波
子

55

④
藤
井
シ
ゲ
ノ

⑤
西
本

操

【
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
】

・
長
田
桂
治

・
太
田
稔
穂

・
中
山
美
恵
子

・
赤
木
紘
一

・
藤
野
晴
美

・
藤
野

進

【
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

㍍
】
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・
西
本

操

・
福
水

真

・
藤
野
浩
吉

・
太
田
稔
穂

・
大
月
哲
夫

・
藤
井
シ
ゲ
ノ

・
松
本
茂
憲

・
村
田
利
夫

・
横
田
秀
明

・
藤
波
英
子

・
西
上
み
す
江(

２
本
）

草

間

郵

便

局

長

杯

Ｇ
Ｇ
大

会

探検の様子と澄み切った地下水

７
月

日
（
水
）、
足
見
ふ
れ
あ
い
セ

10

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
足
見
地
区
振
興
会

（
藤
野
好
幸
会
長
）
主
催
の
本
年
度
第
１
回
目
の
「
足

見
生
き
活
き
教
室
」
が
男
性
６
名
、
女
性
８
名
の
14

名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
げ
ん
き
広
場
に
い

み
健
康
運
動
指
導
士
の
桑
原
さ
ん
を
講
師
に
、
和
気

あ
い
あ
い
の
中
で
楽
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
足
見
生
き
活
き
教
室

筋肉をほぐす様子

挨拶する東会長大盛況の屋台｀熱・熱｀


