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７月９日（木）、足見南部グラウンドにおいて、
令和８年度郵便局長杯ＧＧ大会が開催され、草間
台ＧＧ愛好会のメンバー２７名が梅雨明け炎天下
の下でしたが、白熱したプレーを展開されました。
総合優勝トロフィーは、藤野晴美 様に授与されま
した。また、入賞者には、草間郵便局池田明喜局長
から、豪華景品が贈られました。この大会の成績は
次の通りです。 
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新見南中交流会  
  
   
７月１０日（金）、「南中ふれあい交流会」が草間公民館で行われました。

この日は、新見南中学校１年生（草間・足見出身３名を含む）４名が訪れ、近
隣に在住の方４名と交流しました。最初に、「ほおるん・ビンゴ」を２チーム
対抗で行い、場の雰囲気が和みました。その後、中学生が「人権」をテーマに
これまで学習し取り組んでいること・学んだことを発表しました。特に「性に
関する人権問題」について調べたことを発表してくれました。その後の座談会
では、地域の方から、性差別についての偏見・決めつけ・思い込みについて実
体験に基づく貴重なお話しが沢山有りました。訪れた生徒さんは、「人権」に
ついて学ぶことを通して人権意識を高まり、差別・いじめ・偏見などをなくす
ために生徒自身がどのような行動ができるかを考えるよい機会となりました。
次回は１１月１１日(水)の予定です。人権について学びの深まった生徒さんと
再会できることを楽しみにしています。 
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湯川診療所から健康相談会開催のお知らせ 
日 時：９月７日（月）  １４時から 
場 所：湯川診療所 

講演者：輿石 蘭夢（ こしいし らむ ）医師（湯川診療所 所長） 

テーマ：「フレイル」を予防しよう！ 
内 容：①「フレイル」について 

②「フレイル」予防のために日常生活でできる工夫 

申し込み：不要（誰でも参加できます） 
 
 高齢になると心身の機能が低下し、「フレイル」と呼ばれる状態になりやすくなります。
「フレイル」の予防につながる軽い運動も行う予定ですので、動きやすい服装でお越しく
ださい。健康相談会に参加されない場合でも、後日希望者には資料を配布しますので、ご
相談ください。 

                【お問い合わせ】 湯川診療所 ☎７４－３１８０ 

７月１９日（土）、足見ふれあいセンターにおいて、足見を守る会（東正虎会長）主催の「足見地区夏まつ
り」が開催されました。今年は、足見を守る会発足50周年という大きな節目の夏まつりとなりました。 
子どもからお年寄りまで楽しめるようにと、屋内では射的・休憩コーナー、屋外のテントでは、カレーライ

ス、ドーナッツ、焼きそば、フランクフルト、かき氷等の飲食物の屋台が設けられました。生ビール・樽酎も
提供され、地区民が納涼を求めて大勢集まり、交流や親睦を深め、賑やかな時間を過ごしておられました。 
祭りの後半には、駆けつけていただいた石田實市長・小林県議等にご挨拶をいただき、ビンゴゲームで盛り

上がり、その後１５０発の打ち上げ花火が夜空をきらめかせ、会場に大きな音と歓声がこだましました。 
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前庭のむくげ・サルスベリの花 
 


